
Режим дня в разновозрастной группе
Холодный период
	Режимные моменты
	Возраст

	
	Временные   интервалы

	
	2-3года
	3-4года
	4-5лет
	5-6лет
	6-7лет

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30

	
	
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10

	
	
	
	
	
	

	Подготовка  к НОД, Непрерывная образовательная деятельность
	9:10-9:20
10:20-10:30
	9:10-9:25
9:35-9:50
	9:10-9:30
9:40-10:00
	9:10-9:35
10:45-11:10
	9:10-9:40
10:45-11:15   16:00-16:20

	Второй завтрак
	10:30-10:45
	10:30-10:45
	10:30-10:45
	10:30-10:45
	10:30-10:45

	Подготовка к  прогулке, прогулка( игры, наблюдения, труд) занятия на прогулке, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10:00- 12:00
	10:00- 12:00
	10:00- 12:00
	10:00- 12:30
	10:00- 12:30

	Подготовка к обеду, обед
	12:00- 13:00
	12:00- 13:00
	12:00- 13:00
	12:30- 13:30
	12:30- 13:30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие процедуры
	13:00 -15:30
	13:00 -15:30
	13:00 -15:30
	13:30 -15:30
	13:30 -15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00

	
	
	
	
	
	







Режим дня в разновозрастной группе
Теплый  период
	Режимные моменты
	Возраст

	
	Временные   интервалы

	
	2-3года
	3-4года
	4-5лет
	5-6лет
	6-7лет

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30
	8:00- 8:30

	Утренняя гимнастика
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40
	8:30- 8:40

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10
	8:40- 9:10

	Подготовка  к НОД, Непрерывная образовательная деятельность
	9:10-9:20
10:20-10:30
	9:10-9:25
9:35-9:50
	9:10-9:30
9:40-10:00
	9:10-9:35
10:45-11:10
	9:10-9:40
10:45-11:15   16:00-16:20

	Второй завтрак
	10:30-10:45
	10:30-10:45
	10:30-10:45
	10:30-10:45
	10:30-10:45

	Подготовка к  прогулке, прогулка( игры, наблюдения, труд) занятия на прогулке, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10:00- 12:00
	10:00- 12:00
	10:00- 12:00
	10:00- 12:30
	10:00- 12:30

	Подготовка к обеду, обед
	12:00- 13:00
	12:00- 13:00
	12:00- 13:00
	12:30- 13:30
	12:30- 13:30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие процедуры
	13:00 -15:30
	13:00 -15:30
	13:00 -15:30
	13:30 -15:30
	13:30 -15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00
	15:30 – 16:00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00
	16:00 - 17:00

	
	
	
	
	
	




График выдачи пищи


I  Завтрак  –  8ч. 30 мин.
II  Завтрак  –  10ч. 00 мин.
Обед  - 11ч. 50 мин.
[bookmark: _GoBack]Полдник  - 15ч. 00 мин.

График работы повара

Понедельник - пятница
с 7.00 до 15.00 ч.
Выходной : суббота, воскресенье.


С графиком  ознакомлена :
